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COACHING | BERATUNG | TRAINING

VERTRAUEN UND PARTNERSCHAFT
ENTWICKELN

Vertrauen und Partnerschaft konnen die Basis flr Fille und Erfolg in Beziehungen sein. Wie

aber konnen wir in einem gesellschaftlichen und medialen Umfeld von persdnlichen

Verletzungen, Krankungen, Neid, Wut, Hass und Angst ein Leben fiihren, das diesen

Einfliissen widersteht? Wie kdnnen wir Vertrauen und Partnerschaft entwickeln, wenn wir in

Beziehungen die Erfahrungen von Enttauschungen und Leid in uns tragen?

Ein bewusster Umgang mit sich und seinen Gefiihlen kann helfen,
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Enttauschungen und Schmerz loszulassen,

personliche Verletzungen und Krankungen zu heilen,

Wut und Angst zu verwandeln in

Vertrauen, Mut, Kraft und Zuversicht,

um gestarkt und mit neuer Energie Vertrauen und Partnerschaft zu entwickeln und

das Spiel des Lebens zu genielRen.

Du bist herzlich eingeladen, mit Hilfe von Aufstellungen und Energiearbeit unbewusste

Muster von Verstrickungen, Urteilen und Entscheidungen sichtbar zu machen. Dadurch

kénnen neue Lésungen zum Vorschein treten und ins Leben integriert werden. Hinweise und

Erlauterungen zu systemischen Zusammenhangen runden dies ab und erleichtern ein

umfassendes Verstandnis flir die Wirkungsweise bewussten und achtsamen Handelns.

Termin: Samstag, 09. Marz 2019 um 9:30 Uhr
Veranstaltungsort: Pfreimd (genaueres nach Anmeldung)

Seminarbeitrag: 75 € pro Person

Infos und Anmeldung per Telefon, SMS oder Mail bis spatestens 03.Marz 2019:
Mobil: 0162 / 7647780 oder Mail: info@wellner-beratung.de
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